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На основі огляду сучасної літератури у статті запропоновано за-
стосування квітів Sambucus nigra для профілактики та в складі ком-
плексного лікування синдрому вигорання і неалкогольної жирової хворо-
би печінки. 

Квіти бузини чорної (багата на холін) – джерело нейромедіатора 
ацетилхоліну, попереджують і лікують синдром вигорання, стимулюю-
чи когнітивні функції. Оптимізація мозкової активності відбувається 
також завдяки системним ефектам амінокислот бетаїну та адеметі-
оніну (SAMe). Виражена гепатопротекція дозволяє запропонувати ви-
користовувати відвар квітів бузини чорної для профілактики та в ком-
плексному лікуванні неалкогольної жирової хвороби печінки. 
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Активного довголіття, зазвичай, бажає кожна людина. Ліки, які 

володіють одночасно і нейропротекторним ефектом, і властивостями 
гепатопротекції, мають право належати до ліків довголіття. У традицій-
ній українській медицині, до таких ліків належать квіти бузини чорної, 
Sambucus nigra. 

Синдром емоційного вигорання (від англійського “burn-out” – 
“припинення горіння”) або перевтома проявляється наростаючим емо-
ційним виснаженням та вражає тих, чия праця пов’язана з постійним 
спілкуванням із людьми [4]. 

Синдром проявляється наростаючою байдужістю до своїх обо-
в’язків, негативізмом у ставленні до пацієнтів, співробітників, швидкою 
втомлюваністю, безсонням, порушенням пам’яті та уваги, дратівливіс-
тю, незадоволенням собою, зниженням самооцінки, депресивним на-
строєм, болем голови, епізодами тахікардії, аритмії, гіпертензії, зловжи-
ванням алкоголю і тютюну.  
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У подальшому, без відповідного медикаментозного втручання, мо-
жуть розвиватись як невротичні розлади, так і психосоматичні захворю-
вання. 

Неалкогольна жирова хвороба печінки, поряд із цирозом печінки, 
гепато- целюлярною карциномою та вірусними гепатитами належить до 
головних причин хронічних захворювань печінки [1]. У наш час прово-
диться активний пошук нових гепатопротекторів, які б підвищували 
стійкість печінки до чисельних патологічних впливів, підсилювали її 
знешкоджуючу властивість та сприяли відновленню при пошкоджен-
нях. 

Квіти бузини чорної – багаті на холін (вітамін В4 або Вр), з якого 
синтезується ацетилхолін, основний нейромедіатор головного мозку та 
парасимпатичної вегетативної нервової системи [2, 6]. Ацетилхолін бере 
участь в утворенні мієлінової оболонки, покращує короткочасну 
пам’ять, має ноотропні, заспокійливі, антидепресантні ефекти [10], за-
вдяки чому холін застосовується у комплексному лікуванні хвороби 
Альцгеймера.  

Аналгезуючі властивості бузини знайшли застосування при невра-
лгії, ішіасі, зубному болю, болю в ділянці обличчя, при цьому відсутня 
наркотична дія. Терпеноїди та терпеноподібні речовини у складі ефір-
них масел бузини чорної розширюють судини головного мозку, і залеж-
но від дози, викликають стимулюючий, транквілізуючий та болезаспо-
кійливий впливи [7].  

Холін у складі Sambucus nigra знижує артеріальний тиск та частоту 
серцевих скорочень, нормалізує серцевий ритм, володіє антисклеротич-
ним ефектом (зменшує рівень холестерину в крові), ефірні масла роз-
ширюють вінцеві артерії [8]. 

Холін необхідний для синтезу амінокислоти бетаїн, який приймає 
участь в утворенні SAMe (S-adenil L-methionin), за участі метіоніну, за 
принципом “стільки, скільки треба”. Стабілізуючи мембрани гепатоци-
тів, бетаїн активує транспорт жирів у мітохондрії та наступне їх спалю-
вання, забезпечує мобілізацію жиру з печінки, зменшення тригліцери-
демії, тобто, проявляє ліпотропний ефект, усуває холестаз [3, 9]. Вста-
новлено, що зниження вмісту бетаїну при зловживанні алкоголем – одна 
із патогенетичних ланок алкогольної жирової хвороби печінки. 

S-adenil L-methionin (SAMe), переносячи метильні групи, видаляє 
надлишки гомоцистеїну, знижуючи ризик серцево-судинних подій. 
Зниження швидкості метилювання гомоцистеїну та метіоніну, ймовірно, 
впливає на синтез фосфоліпідів. При достатньому вмісті холіну, у клі-
тинах утворюється фосфатидилхолін, із фосфатидил-етанол-аміну, що є 
однією із найважливіших реакцій метилювання. Фосфатидилхолін – ва-
жливий елемент клітинних мембран та ліпопротеїдів високої щільності 
(ЛПВЩ). Метіонін приймає участь у синтезі SAMe, що є безпосереднім 
донором метильних груп у процесі синтезу фосфатидилхоліну [13]. 
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У наш час SAMe розглядяють не лише як продукт метаболізму ме-
тіоніну, але і як клітинний перемикач, що регулює такі печінкові функ-
ції, як регенерація, диференціація і чутливість до пошкодження. В екс-
периментах була виявлена здатність SAMe підвищувати концентрацію 
глутатіону в печінковій тканині [14]. Нормальна дезінтоксикаційна фу-
нкція печінки, своєчасне видалення токсичних продуктів метаболізму 
білка – запорука попередження розвитку печінкової енцефалопатії. 

Також, експериментально була продемонстрована здатність SAMe 
пригнічувати продукцію прозапального цитокіну ФНО-α, і водночас 
стимулювати виділення інтерлейкіну-10 [16]. Іл-10, цитокін із потужним 
протизапальним ефектом, відіграє певну роль у захисті мозкових клітин 
від ішемічного пошкодження. Зниження його рівня у крові пацієнтів із 
інсультом розцінюють як показання до застосування лікарських засобів, 
що захищають клітини мозку.  

Водночас, рутин, флавоновий глікозид у складі бузини, володіє 
антиоксидантними властивостями, запобігає атеросклерозу, злоякісному 
переродженню клітин, покращує еластичність капілярів та їх пропускну 
здатність. Завдяки переліченим вище ефектам, ліки на основі квітів 
Sambucus nigra традиційно призначали при артеріальній гіпертензії та 
септичному ендокардиті [8]. Зі свого боку, бетаїн, регулюючи синтез 
оксиду азоту (NO), забезпечує вазодилятацію, потенціює капіляростабі-
лізуючі властивості рутину, завдяки чому квіти бузини викликають по-
мірний кардіотонічний, сечогінний та дезагрегантний ефекти.  

Властивість бетаїну регулювати синтез креатину та карнітину за-
безпечує зростання фізичної активності скелетних м’язів, зменшення 
відчуття втоми. Бетаїн регулює клітинну гідратацію та утримання цито-
плазмою необхідної кількості води, проявляючи цитопротекторний 
ефект. 

Сьогодні існує велика доказова база ефективності, безпеки та доб-
рої переносимості SAMe при лікуванні пацієнтів із депресією різного 
ступеня важкості. Його ефективність значно перевищує таку в плацебо, 
і, загалом, може бути порівняна із дією традиційних (трициклічних) ан-
тидепресантів [15]. Проте, використання адеметіоніну асоціюється зі 
значно меншою частотою виникнення побічних ефектів, у порівнянні з 
трициклічними антидепресантами. У низці досліджень продемонстро-
вана здатність адеметіоніну прискорювати настання ефекту традиційних 
антидепресантів. 

Висновки.  
Відвар квітів бузини чорної, Sambucus nigra, рекомендується для 

профілактики та лікування синдрому вигорання та неалкогольної жиро-
вої хвороби печінки. 

1 столову ложку висушеного і подрібненого цвіту потрібно залити 
1 склянкою окропу, накрити кришкою, відварити впродовж 15 хвилин 
на водяній бані, на малому вогні, остудити до кімнатної температури, 
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приймати по 1/3 склянки відвару, 3 рази на день, курсом 1 місяць, 1 раз 
на квартал, протягом року.  

Квіти бузини чорної (багата на холін) – джерело нейромедіатора 
ацетилхоліну, попереджують і лікують синдром вигорання, покращують 
якість життя, стимулюючи когнітивні функції. Нейропротекторна дія 
ліків забезпечується розширенням мозкових артерій, знеболювальним, 
транквілізуючим та антидепресантним ефектами. 

Оптимізація мозкової активності відбувається також завдяки сис-
темним ефектам амінокислот бетаїну та адеметіоніну (SAMe), які синте-
зуються із холіну і володіють антиоксидантними, судиннорозширюю-
чими та капіляростабілізуючими властивостями. 

Виражена гепатопротекція (посилення дезінтоксикаційної функції 
печінки через активацію системи глутатіону і стабілізацію мембран ге-
патоцитів, здатність зменшувати внутріпечінковий холестаз, поряд із 
антиоксидантним, ліпотропним та системним протизапальним ефектами 
SAMe) дозволяє запропонувати використовувати відвар квітів бузини 
чорної для профілактики та в комплексному лікуванні неалкогольної 
жирової хвороби печінки. 
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In the article, on the base of modern literature, the author has offered 
to use decoction of flowers of elderberry for prevention  and for use in the 
complex treatment of  the burn-out  syndrome and non-alcohol fatty liver’s 
disease. 
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Flowers of elderberry are rich for choline, the source of 
neurotransmitter acetylcholine, stimulating the congenital functions, prevent 
and treat the burn-out syndrome. The cerebral activity is optimized due to the 
systemic effects of the aminoacids betain and ademethionine (SAMe). 
Considerable hepatoprotective effect let to offer flowers of elderberry’s 
decoction for prevention and complex medical treatment of non-alcohol fatty 
liver’s disease.  

Key-words: the burn-out syndrome; non-alcohol fatty liver’s disease;  
flowers of elderberry’s decoction; choline; betain; SAMe (S-adenosil L-
methionine). 
               
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


